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PROGRAMA LOCALITZACIONS APARCAMENT

BENVINGUTS AL PARADÍS DEL GRAVEL

Què cal saber abans de començar The Traka?

           
            

els  
     

https://www.thetraka.com/ca/programa-the-traka/
https://www.google.es/maps/@41.9891716,2.8078382,17z/data=!3m1!4b1!4m2!6m1!1s1jx3N1efKxipXNa_Sk9moof3c-Y20vIBq
http://www.thetraka.com/wp-content/uploads/2024/04/APARCAMIENTO-THE-TRAKA-2024-5.pdf


PROGRAMA OFICIAL
Et convidem a viure i compartir un cap de setmana inoblidable de gravel. No perdis detall del 
programa de The Traka.

6:15 to 6:45 / COFFEE BREAKFAST & GO
7:00 / INICI THE TRAKA ADVENTURE 560k 

L : Parc de les Ribes del ter
18:00 a 20:00 / PAS NORMAL STUDIOS Hill Climb Challenge  

: Pàrquing Font del Ferro

17:00 a 19:00 / CHECK-IN ADVENTURE 560K 

 1  M A  2 0 2 4 3 0  A B R I L  2 0 2 4

 2  M A  2 0 2 4  3  M A  2 0 2 4

A partir de les 11:00 / ARRIBADES THE TRAKA  
ADVENTURE 560K 

15:00 a 19:00 / VALIDACI  DE BICICLET S 360K 
15:30 a 19:00 / CHECK-IN 360K

18.00 / PRESENTACIÓ CICLISTES 360K
L : Parc Ribes del Ter

5:00 a 5:45 / COFFEE BREAKFAST & GO  
6:00 / INICI 360K

15:00 to 21:00 / Streaming TRAKA 360K  
16:00 a 21:00 / CHECK-IN 200K

18:00 / PRESENTACI  CICLISTES 200K  
17:00 a 00:00 / ARRIBADES 360K

L : Parc Ribes del Ter

 4  M A  2 0 2 4  5  M A  2 0 2 4

6:00 a 6:45 / COFFEE BREAKFAST & GO  
5:45 a 6:45 / CHECK-IN 200K

7:00 / INICI  START 1 200K
7:30 / INICI START 2 200K

12:00 to 15:00 / Streaming TRAKA 200K  
00:00 a 14:00 /  360
13:00 a 19:30 / ARRIBADES 200K

17:00 / CEREMÒNIA DE CLOENDA 560k, 360K & 200K
17:00 a 19:00 / CHECK-IN 100K & 50K  

L : Parc Ribes del Ter

7:00 a 7:45 / CHECK-IN 100K & 50K 
7:00 a 7:45 / COFFEE BREAKFAST & GO  

8:00 / INICI 100K & 50K
9:45 a 12:00 / ARRIBADES 50K 

11:30 a 15:00 / ARRIBADES 100K
12:30 / CEREMÒNIA DE CLOENDA 100K & 50K

Lloc: Parc Ribes del Ter



LOCALITZACIONS THE TRAKA

Aquest és el mapa de la zona d'ubicacions de La Traka. Aquí trobareu tota la informació que 
necessiteu per orientar-vos a la zona i gaudir al màxim de l'experiència. En aquest mapa trobareu 
els llocs clau com els banys, els food trucks, l'ambulància, la línia de sortida i línia de sortida i meta, 
els metges, la zona de begudes, on registrar-se i molt més.
Així no et perdràs cap detall i aprofitaràs al màxim tot allò que la base pot oferir-te.



ALTRES ACTIVITATS DE THE TRAKA



MAPES, TRACKS I INFO D'AVITUALLAMENTS

https://www.thetraka.com/-the-traka-360k/360K https://www.thetraka.com/-the-traka-200k/ https://www.thetraka.com/-the-traka-100k/100Khttps://www.thetraka.com/-the-traka-360k/560K

https://www.thetraka.com/ca/the-traka-adventure/
https://www.thetraka.com/ca/360k/
https://www.thetraka.com/ca/the-traka-200k/
https://www.thetraka.com/ca/the-traka-100k/
https://www.thetraka.com/ca/the-traka-50k/
https://ridewithgps.com/events/303089-the-traka-2024


RECOMANACIONS DE BICICLETA

SUPERFICIE



CLIMA



VALIDACIÓ BICICLETES 360K

CHECK IN



GEOLOCALIZADORS 560K & 360K
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

https://tracktherace.com


MATERIAL

BOSSA DE VIDA



SORTIDA I ARRIBADA
 

 

 

n  
 

 

CALAIXOS DE SORTIDA
 

 

 
del  al  al 429 

el calaix s'obrirà a les 6:40 i es tancarà a les 6:50h  



TAPS

 

 
 

 

NO ESTÀ PERMÈS
 

 
 problema mecànic

 
 

 
 



ASSISTÈNCIA
 

 

 
 

 
 

 

AJUDA INTERNA
 

 

da a  
 

 

 

 

URGÈNCIES



ABANDONAMENT

360k: Capmany: 11:00, Casavells: 16:00 y 19:00, Cassà de la Selva: 20:00
200k: Sant Joan: 9:30, Casavells: 12:00, Cassà de la Selva: 13:30

SEGURETAT
 

'  
 

una assegurança.
 

CONTACTE D'EMERGÈNCIES
teléfon  

: 

• : 112
• T de contact Klassmark:  +34 686 403 194
• Hospital Trueta: +34 972 940 200
• Hospital Trueta: Link Google Maps

https://maps.app.goo.gl/wYNzr8e86FwSt3dJ7


MANIFIEST
en el  

a tu i  
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